Fiche Sante http://www.cimed.org/fiche.asp?print=1

LES FHCHES PAYS ASIE > CHINE
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A Savoir

Les recommandations en matiére de sécurité, les conditions d'entrée et de séjour (visa, passeport) dans le pays et
les possibilités de transport a l'intérieur du pays sont disponibles sur le site « Conseils aux voyageurs » du Ministére des
. Affaires étrangéres a l'adresse : www.diplomatie.qouv.frivoyageurs.

Dans tous les cas, il est conseillé avant le départ :
- de consulter son médecin traitant (celui-ci pourra faire I'acquisition de Ia fiche CIMED complete),

- de contracter une assurance aupres d'une compagnie d'assistance (rapatriement sanitaire). Attention cette assurance
n'inclut pas systématiquement une complémentaire santé. http://www.mfe.orq/?SID=16789

Des dossiers sur I'expatriation sont disponibles sur le site de la Maison des Frangais de I'Etranger a I'adresse
hitp:/iwww.mfe.org/Default.aspx?SID=10

Vaccinations exigées a I'entrée du pays

D'un point de vue administratif : un certificat de vaccination antiamarile est exigé a l'entrée du pays pour tous les
voyageurs en provenance d'une zone infectée.

Vaccinations recommandées d'un point de vue médical et basé sur des critéres epidéntologigues :
Systématiquement :

- Hepatite A* ( pour les enfants : a partir de I'age de 1 an).

* pour les personnes nées avant 1945, ayant passé leur enfance dans un pays en développement ou ayant des

antecedents d'ictére, une recherche préalable d'anticorps sériques (Ig G) peut permettre d'éviter une vaccination inutile,

- Diphterie, tétanos, poliomyélite : & mettre a jour.

En fonction de la durée et des modalités du séjour :
- Typhoide : si le s&jour doit se dérouler dans des conditions d'hygiéne précaires (pour les enfants : & partir de I'age de 2

ans).
- Rage a fitre préventif : pour des séjours prolongés en situation d'isolement (pour les enfants : dés qu'ils sont en age de
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marcher).

- Hépatite B : pour des séjours fréquents ou prolongés.

- Encéphalite japonaise : pour un séjour prolongé en zone rurale, a la saison des pluies (pour les enfants : a partir de I'age
de 1 an).

NB :

Pour les enfants, toutes les vaccinations incluses dans le calendrier vaccinal frangais devront également étre & jour. Dans
le cas d'un long séjour, les vaccins BCG et Hépatite B sont recommandeés des le premier mais et le vaccin
rougeole-oreillons-rubéole dés I'age de 9 mais.

Remarque :
1l est recommandé de realiser toutes les vaccinations nécessaires avant de parlir. Retrouver |z liste des centres de
vaccinations sur : htttp://edisan.timone.univ-mrs.fr/edisan/Public/Centres_vaccin.html

LT REE LT |

Climat - météo

Tableau du Climat

| janv  jfev |mars avrl mai juin Jjuillet JaoGt sept loct nov déc
T° maxima moyenne 1 4 11 21 27 31 31 30 26 29 |10 2
T° minima moyenne 11 -8 1 7 13 19 21 20 14 6 -2 -8
Hygrométrie en % U5 49 |51 50 53 60 77 80 72 65 61 48
Pluviomeétrie en mm 4 5 B 17 35 80 240 140 60 16 [0 3

Distribution électrique - climatisation - chauffage

La distribution électrique est assurée régulierement.

Teéléphone

Les relations télephoniques sont bonnes en ville et dans tout le pays.
Les appels vers la France se font sans probléme.

Le télephone cellulaire est utilisable.

Etat sanitaire de la population locale

La tuberculose est fréquente dans le pays.

Eau

L'eau du robinet : non potable sauf dans les hatels de haut standing.

Paludisme

On trouve facilement des moustiguaires et des produits d'imprégnation.

Rage

La rage animale existe dans ce pays. Elle est en augmentation non controlée depuis 1996, malgré les mesures prises par
les autorités (limitation des chiens en ville...).

Augmentation des cas humains sur la Chine : 159 cas en 1996 a plus de 2.000 en 2008, officiellement déclarés.

Les animaux qui sont les plus souvent touchés sont les chiens... {mais tous les mammiféres peuvent transmetire |a rage
par marsure, griffure ou léchage).

Il existe un centre de traitement antirabique : International SOS.
Télephone : + [86] (10) 64.62.91.00

Sida
Un test sérologique de dépistage de l'infection par le VIH est exigé a I'entrée du pays.

Le controle est obligatoire pour s€journer plus d'un an en Chine, sauf pour les diplomates. Les tests faits en France sont
acceptés s'ils datent de moins de 6 mois. Mais cela est variable selon les provinces.
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Se renseigner avant le départ.

Estimation des séropositifs : en forte expansion.

Le don de sang est rémuneéré.

Utilisation de matériel a usage unique : oui, principalement dans les grands hdpitaux ainsi que dans les hopitaux de taille
moyenne ; non certain dans toutes les autres structures.

On trouve des préservatifs fiables sur place.

Mais de nombreuses marques sont vendues sans test de qualité,

Autres risques sanitaires prédominants

Particularité des pays : SRAS

Le Sars est la manifestation d'une pneumopathie atypique en rapport avec une infection par le Sars-coronavirus. Il n'y a pas
encore de vacccin a ce jour, bien que les recherches dans ce domaine soient sur le point d'aboutir, La contamination
s'effectue par les projections de salive en général. Il faut donc un contact rapproché avec une personne infecté et/ou un
animal infecté pour la transmission de fa maladie.

Que faire lors d'épidémie declaré par le gouvernement chinaois ?

- Eviter de se rendre dans les provinces désignes par le ministére chinois et le WHO (voir site ministére des affaires
étrangéres). En particulier les personnes de plus de 60 ans

particulierement sensible a ce type d'infection. En revanche les cas concernant les enfants sont exceptionnels.

Que faire si I'on se trouve deja dans les provinces a risques ?

- Eviter les marchés d'animaux en particulier, se tenir & plus de 4 métres d'une personne présentant des signes
respiratoires et/ou de Ia fievre ou porter un masque N95 dans les lieux publics ; éviction de tout partage d'objet perscnnel
(brosse & dent, couverts...).

Et si I'on présente un etat fébrile avec ou sans signes respiratoires (toux...) dans une province & risque en periode
d'épidémie ?

- Se rendre dans les hopitaux désignés par le gouvernement pour une recherche du virus. En attendant éviter soi-méme
tout confact direct avec les proches dans ['attente des résultats (pour eviter de les infecter) et ne pas prendre I'avion (pour
ne pas propager le virus dans les autres pays).

En cas d'infection, existe-t-il un traitement ?
- Evidemment, les hopitaux désignés sont pourvus en traitement spécifique. Selon les protocoles il s'agit de corticoides,
d'antibiotiques, d'immunomedulateurs et d’anfirétroviraux.

Remarque

Autres principaux risques sanitaires :

- Les maladies diarrhéiques sont aussi trés répandues.

- Il existe d'autres risques sanitaires aux conséquences moins graves (voir fiche compléte).

- Pour des événements sanitaires d'apparition exceptionnelle (épidémie...), s'informer sur le site :
http:/iwww.diplomatie.gouv.frivoyageurs

Commentaires généraux

Il n'y a pas de médecins exergant en clientéle privée.

Proportion approximative de médecins parlant francais : faible. Quelques médecins hospitaliers ont fait leurs études a
I'Université "Aurore" de Shanghai qui est francophone : Professeur CHEN de Chang, Directeur du Service de Réanimation
de I'Hopital de la capitale, et quatre médecins dans cet hdpital. Pas mal d'anglophones dans les structures signalées.
Medecin francophone (BUFH-Vista (int SOS).

Nombre de médecin francgais : 2.

Un simple appel téléphonique au consulat vous permettra d'obtenir les coordonnées des médecins habituellement
consultés par les frangais. Vous aurez ainsi les coordonnées les plus actuelles, les plus justes et les plus précises.

Tableau des médecins

Médecins habituellement consultés

Discipline
Nom Prénom Pays de Nationalité Fonction Autres
Adresse du cabinet Formation Langues parlées hospitaliére remarques
Télephone
GENERALISTE
Dr. DHENIN francaise - frangais,
BUFH anglais, chinois
iTel. 00 [86] (10) 64.33.39.62
PEDIATRE
Dr. FUCHS 8 langues
Teél. 00 [86] (10)64.33.39.62
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CARDIOLOGUE

Professeur JI BAO HUA

PUMCH Haspital

Tél. 00 [86] (10)65.13.50.02
GYNECCOLOGUE

Dr. JANSSENS

Vista Clinic

Tel, 85.29.66.18.
OPHTALMOLOGUE

Dr. XAOXIN LI

Second Teaching Hospital

Tél. 00 [86] (10)68.31.44.22/54.10
OPHTALMOLOGUE

Tongren Hospital (ophtalmologie de
reférence a Pékin)

chinois - anglais oui

frangais, anglais, allemand

Les pharmacies

Liste des pharmacies

Langues

Nom Adresse Téléphone phfiéas

éPharmacie de l'International :Being Lufthansa Center, Roam 5106, Office Building n® 50
‘Medical Center Liangmagiao Road, Beijing 10 00 16

) i .. {Building C, BITIC Leasing Center, n® 1 North Read, Xing
Pharmacie de I'SOS Clinlc |5\ 's2°61in "Chao Yang District, Beijing 10 00 27

86.10.64.65.15.61-2-3

86.10.64.62.91.00
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